Magyar Természettudomanyi Tarsulat Tudomanytorténeti Szakosztalya,
Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézete,

MTA Miivelgdéstorténeti Osztalykozi Bizottsag Elettudomanyok-torténete
Munkabizottsaga,

MTA Tudominy- és Technikatorténeti Osztalykozi Allandé Bizottsag
Magyar Orvostorténelmi Tarsasag és a Fogaszattorténeti Kor

ko6zos rendezvénye

A RITMUS A TUDOMANYAGAKBAN

az ERTEKMENTES és INNOVACIO a TUDOMANYBAN
konferencia sorozat keretében
a Tudomany Honapja alkalmaval

A Semmelweis Egyetem NET konferencia teremében
(1089. Budapest, Nagyvarad tér 4. 21. em.)

PROGRAM

A természetvizsgalok hagyomanya alapjan, megorizve az 1841-t6] megtartott évi konferenciak
hagyomanyat, szeretnénk bemutatni a természettudomanyi és tarsadalomtudomanyi teriileten elért
eredményeket, idén a ritmus hatasanak tiikrében

Konferencian valo részvételi szandék regisztracioja november 04-ig

mtt.op.titkarsag@gmail.com

2018. november 29-30.
Budapest


mailto:mtt.op.titkarsag@gmail

Program

1. NAP (2018. 11. 29. CSUTORTOK)

9.00-9.10 A konferencia megnyitasa és az eléadok koszontése: Tardy Janos az MTT {igyvezetd
igazgatdja

Schultheisz Emil Dij 2018-as orvostorténeti cikkpalydzat nyerteseinek dijatadasa. Schultheisz
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ULESELNOKOK:

I.1: DR. FORRAI JUDIT DSC, 1.2: DR. KESMARSZKY ROBERT FOORVOS

I.1. ZENE, RITMUS, ORVOSTUDOMANY (9.30-10.35)
DR. FEKETE FERENC f6orvos (Poetncia Klinika) : Zene és szexualitas

DR. TOBIAS IMRE, féorvos (Dél-pesti Kh. II. Psychiatriai- Addiktoldgiai Osztaly): Gyogyitas a zene
ritmusaval

CSERE MARTA, zeneterapeuta (Zeneterapias Miihely) — KASSAI-FARKAS AKOS DR., osztilyvezetd

foorvos, c. egyetemi docensBatthyanyi Kézmér Szakkorhaz, Pzichiatria): A ritmus az egészség,
a ritmus hidnya a betegség, avagy a ritmus fontossaga a pszichidtriai rehabiliticio

srer

FORRAI JUDIT Dr. habil. (SE): Ritmus, mint a Kodaly- és Peté médszer kozos alkotéeleme

SZUNET (10.35—10.50)
I. 2. ORVOSTUDOMANY ES RITMUS (10.50—11.45)

FAZEKAS TAMAS PROF. DR. — FAZEKAS BENCE: A sziv fiziologias, ritmusos miikodését szavatolo
sinus (Sino-Atrialis; Keith-Flack) csomo felfedezésének torténete

ZENTAI JUDIT EVA, Ph.D. (ELTE BTK Tavol-keleti Intézet, Japan Tanszék): A régi értékek és az uj
ismeretek taldlkozasa a kora ujkori japan orvostudomanyban

KATONA JOZSEF DR. féorvos — SZALAI GYORGY DR. féorvos (Szent Janos Korhaz, Fiil-orr-gégészeti,
és Szajsebészeti Osztaly): Ertékmentés az orvoslasban

KESMARSZKY ROBERT DR. féorvos (1), MARC LUCIANI DR. (2), BERTRAND JOLY DR. (1)' : Tér- és

id6beli ritmicitas, okozati és tiineti jellemzok a tengeri barotraumak kapcesan

VITA (12.10-12.20)
EBEDSZUNET (12.20-13.00)

1 Fej-nyak sebészet, CH Misericorde, Ajaccio; 2 Hyperbar centrum, CH Misericorde, Ajaccio



II. OKTATAS, NEVELES, TARSADALOM (13.00-13.50)
ULESELNOK: CZAKO KALMAN

ZIMONYI AKOS PhD jelolt (Semmelweis Egyetem, Nyelvi Kommunikaciés Igazgatosag): Az antik
pulzustan oktatasa a Kr.u. 2. szazadi orvosi irodalomban

Kiss ENDRE Prof. DR.: Nemzedékek ritmusa, nemzedéki érték-akkumulacio, mint tarsadalmi
ritmusu

CZAKO KALMAN Dr habil,: A ritmus, mint a magyarazatok egységes kerete

VITA (13.40 —13.50)

I11. BESZED, NYELYV, VERS RITMUSA (13.50-15.00)
ULESELNOK: HROTKO LARISSZA

HORVATH BALAZS ZSIGMOND miivészettorténész-angoltanar (Pogany Frigyes Szakgimnazium):
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HROTKO LARISSZA PhD: Az empirikus vers ritmusa
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ULESELNOK: MUNKACSY KATALIN

BLAZOVICS ANNA PROF.DR., (Semmelweis Egyetem Farmakognoziai Intézet): Szabadgyok-kutatas,
modszerfejlesztés a kiilonb6z6 tudomanyteriiletek igényei szerint

KANTOR SANDORNE DR. VARGA TUNDE DR. PhD (Debreceni Egyetem Matematikai Intézet): Tobias
Mayer csodalatos munkairol

MUNKACSY KATALIN DR. (ELTE TTK): Ismétlédések

VITA (10.00—-010.20)

KAVESZUNET (10.20-10.45)



V. TARSADALOMTUDOMANY ES RITMUS (10.45-12.30)
ULESELNOK: CsiBI KINGA

HERCZEG TAMAS DR.: Az id6 mérése az 6korban
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ritmusa, avagy ritmusvaltas a jovékutatasban

ANDOR CSABA (ELTE T4aTK szociologiai doktori iskola doktorandusza): A normalitas, mint ritmus, a
fogyatékossag, mint ami kizokkent

SCHILLER VERA DR. (Semmelweis Egyetem nyugdijas tanara): A gorog onazonossagtudat allomasai

CsiBI KINGA torténész, fomuzeologus (Ganz Abraham Ontodei Gytijtemény, MMKM): A miivészi
ontottvas kialakulasa és fejlodése
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betegségek kezelésében, lekiizdésében

SZENTMIHALYI KLARA DR. PhD (MTA Természettudomanyi Kutatokdzpont): Fémionok a
taplaléklancban és a cirkadian ritmus

JANIK LEONARD DR. tanarsegéd (Semmelweis Egyetem, Népegészségtani Intézet): A torokgyik elleni
kiizdelem kezdete a XIX. szazad végén

SZABO ZSOLT MIHALY doktorandusz (Obudai Egyetem, Biztonsagtudomanyi Doktori Iskola): Az
oregedés mitosza

SIMEK AGNES DR. PHD c. egyetemi docens féorvos SE, Oltalom Alapitvany: Periédusok a
hajléktalan-ellatas torténetében
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16.00 ZARSZO (FORRAI JUDIT DR. DSC)
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AZ ELOADASOK MAGYAR NYELVU OSSZEFOGLALOI

I.1. ZENE, RITMUS, ORVOSTUDOMANY

FEKETE FERENC Dr.: féorvos (Poetncia Klinika) : Zene és szexualitas

Ha a szexualitds az emberi torténelem hajnala 6ta meghatarozza az emberi viselkedést, akkor a zene
ebben mindig is a parja és kisérdje volt. Mindkettd ugyanolyan Osi sziikséglet, a belsé érzések
kommunikacidja masok felé.

A zene sokszor naszt idéz6 ritmikus liiktetése, maskor a hangszerek suttogasa vagy éppen erotikus
horgése, a htros hangszerek néi idomokra emlékeztetd konturjai ohatatlanul erotikus képzeteket
keltenek az erre fogékonyakban.

Nem is beszélve arrdl, mikor a zenész atéléssel nyul az olyan erotikus toltési hangszerhez, mint a
fuvola vagy a gitar. Az ihletett zenei atélés €s a nemi 6rom érzése nem véletleniil iilt ki az emberi
arcokra mindig is hasonlé modon.

Az azonos mozdulatsorok ritmikus ismétlédése, az atélés-ellazulas €s a koncentralas egyensulyanak
fontossaga, a tanult és az 6sztonos elemek keveredése és végiil jo esetben a siker érzése teszi a zenélést
a nemiség testvéréve.

Nem véletlen, hogy a zene miivel6i minden korban az erotikus rajongas célpontjai is voltak.

Az eléadas egy kozel fél évszazados gitarok irant érzett mar-mar érzelmi viszony, a zenei €lettel és
egyidejiileg a szexualis gyogyitassal valo tobb évtizedes kapcsolat tapasztalatain alapulva szol ezekrol
a kérdésekrol.

TOBIAS IMRE DR., féorvos (Dél-pesti Kh. II. Psychiatriai-, Addiktologiai Osztaly): Gyégyitas a zene
ritmusaval

Dr. Tobiés Imre zenész, pszichiater féorvos 1995. ota tart zeneterapids csoportokat a Dél-pesti Kh.
Addiktogiai Osztalyan.

modalitasokon at kifejezésre jutd élményanyaganak hajtoerejét a zene liiktetd, magaval ragado6 hatasaval.
Tobias Féorvos  Ur  szintézisre torekszik a gyogyitod, felszabadité élmény orome és a kognitiv
feldolgozas nyoman keletkez6 aha-¢lmény Gsszefliggéseket megvillantd élménye kozott, ami igy nem
megbélyegzd, nem biintudatkeltd, hanem mint a szimbolumok esetén mindig van egy eldremutatd
vektora. A doktor receptiv befogadd zeneterapidja soran kiilonb6zo zenedarabokat hallgatnak,
mikozben a panik- és szenvedélybeteg, alkohol- és drogproblémakkal kiizdé vagy depresszios paciensek
imaginativ feladatokat oldanak meg atadva magukat a zenének, annak hatasara képzeletben képeket
festenek, videoklipet készitenek, vagy elohivnak valamilyen emléket, vagyis mintegy zenére "almodnak"
megvaltozott tudatallapotba keriilvén. A zenehallgatds utdn megosztjdk egymassal az élményeiket, igy
novelve empatias beleéld képességiiket, ill. kognitiv problémamegoldd készségeik tarhazat is otletborze
szertien a kdzosbe adjak, amelyet a szimbolumok még inkabb elmélyitenek. A zeneterapia igy egyszerre
Onismereti élményterapias és kommunikacios tréning is.

CSERE MARTA, zeneterapeuta (Zeneterapias Miihely) — KASSAI-FARKAS AKOS DR., osztilyvezet6
féorvos, c. egyetemi docens, Batthyanyi Kazmér Szakkorhaz, Pzichiatria): A ritmus az
egészség, a ritmus hidnya a betegség, avagy a ritmus fontossaga a pszichiatriai rehabilitacio

srers

A szerz6 2017 augusztusaban kezdett zeneterapeutaként dolgozni a kisbéri Batthyany Kéazmér
Szakkorhaz Pszichiatriai Rehabilitacios Osztalydn. Az itt tapasztaltak csak megerdsitettek benniinket
abban, hogy a ritmus mennyire 1ényeges eszkodze a zeneterapias foglalkozasoknak.

El6éadasunkban arrdl szamolunk be, hogy hogyan teremt lehetOséget a zeneterapia modszere a
természetes sajat ritmus (Gjra) megtalalasara. Bemutatjuk, hogy a csoportok a bels6 fejlodésiik soran
hogyan jutnak el a ,kdoszbol” az egyenletes liiktetéshez, hogy ezeket a folyamatokat milyen terdpids
modszerek hasznalataval és milyen feladatokon keresztiil lehet hatékonyan elinditani, megtartani, majd
az ¢élet mas teriiletein, a hétkoznapok egymasutanjaban is kitartoan és Onalléan alkalmazni.
Demonstraljuk, hogy strukturankban a 6 hetes rehabilitacid soran egy csoport milyen ivet jar be a
»rtmusban valo fejlédés” utjan, egyszerii instrumentumokat hasznalva, kreativ feladatokon keresztiil a
ritmust felhasznalva miként fejlodhet a személyiség. A kozel egy év soran 11 ,hat hetes turnusban”
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kristalyosodott ki a ritmus terapias fontossaga. Osszességében 66 gyakorlati alkalom alatt alakitottuk azt
a feladatsort, mely a sajat- és csoportritmus kialakitdsat eredményezi. Az ez id6 alatt megfigyelt szakmai
tapasztalatainkrol, észrevételeinkrél ¢és a ritmus ,,gyogyitd eszkdzként” wvaldo alkalmazasanak
eredményességérdl szeretnénk beszamolni.

FORRAI JUDIT Dr. habil. (SE): Ritmus mint a Kodaly- és Peté modszer kozos alkotéeleme

A ritmus az élet alapja, mert jelen van sejtjeinkben, minden bioldgiai és pszicholdgiai funkcionkban.
Jelen eldadasban két kiillonb6zo oktatdsi és gydgyito teriiletet valasztottam, hogy bemutassam a kozds
nevezdjik, ritmus alapjan. Az egyik a Kodaly modszerrel képzett gyermekek oktatasa, a masik pedig a
mozgasukban korlatozott gyermekek Petd modszerrel torténd kezelése. Mindkét modszer magyar és
vilaghirti, nagy eredményekkel. Nem véletlen, hogy egy iddben dolgoztak ki, latszdlag egymastol
fliggetleniil, de mégis szorosan kapcsolodnak a szazadfordulon kialakulé 0j tudomanyos, miivészeti,
pedagodgiai reformok alapjan. A ritmus, a mozgaselemek alapja lett a sportnak, a miivészetnek és az
életreform programnak. Az ének €s a ritmus egyiittes pedagdgiai hatasat Kodaly felismerte €s kidolgozta,
tudta ezeket a modszereket, és egyetértett azzal, hogy a mozgés segiti a ritmust. Emiatt a Kodaly
modszere séta, futds és tapsolas kozben hasznalja a zenét vagy az éneklést. Néhany feladat esetén a
tanarnak meg kell talalnia a megfeleld 1épéseket. A Pet6 modszer szerint a konduktiv pedagogia
alapelvei egyediilallo technikdi kozé tartozik a ritmikus intendalas, feladatsorozat és a strukturalt
program. A konduktor vagy osztalyvezetO szerepe; (tanitasi stratégiak) a gyerekek szamara. A csoport
beallitasanak fontossaga ¢és a motivaciora gyakorolt hatds, valamint az egyes gyermekek
onhatékonysaganak fejlesztése. Természetesen a két kiilonbozd célcsoport megkozelitései kiilonbozoek,
de a pedagogiai modszer alapvetd eszkdze a ritmus azonos.

I. 2. ORVOSTUDOMANY ES RITMUS

FAZEKAS TAMAS PROF. DR. — FAZEKAS BENCE: A sziv fiziolégias, ritmusos miikodését szavatolé
sinus (Sino-Atrialis; Keith-Flack) csom6 felfedezésének torténete

A szerzok attekintik az Arthur Keith és Martin Flack altal felfedezett sinus (Sinoatrialis; SA) csomo
felfedezésének torténetét.

Arthur Keith (1866—1955) és Martin Flack (1882—1931) tudomanyos egyiittmiikodésének nagy
horderejii eredménye a sinus (sino-auricularis; sino-atrialis/SA) csomo felfedezése volt, ami feltarta a
régota megvalaszolatlan, titokzatos kérdést: ,,Miképpen, mi moédon dobog a sziv ?”

Keith bérelt egy hazat Bredgarban (Kent, Anglia). Ott talalkozott a helyi fiiszeres Oxordban tanulo
20 éves fiaval, Martin Flack-kel, akit nagyon érdekelt az orvosbioldgiai kutatas. 1906 nyaran, a vakacio
alatt [(békakat, hiilloket, madarakat és eml6soket (ragcsalokat, vakondokat, siindisznokat)] fogtak a haz
korili kertben és erdében. Az allatok szivét kivagtak, felszeletelték (metszeteket készitettek) és a
myocardiumot aprolékos szovettani vizsgalatnak vetették ala. A sinus venosusban/jobb pitvarban a
szivizomsejteket vettek észre, amelyek fonatszerlien, a szimpatikus- és bolygo-idegrostvégzodésekkel
szorosan Osszefonodva helyezkedtek el, és 6nallo artérias vérellatasuk is volt. Keith és Flack valdjaban
egy olyasféle, viszonylag ,.kompakt izomcsomot” (,,Knoten) vett észre, amilyet kordbban Ludwig
Aschoff (1866—1942) ¢és Suano Tawara (1873—1952) fedezett fel a (jobb pitvar aljan elhelyezkedd
atrioventricularis junkcidban; az Gn. AV-csomoét). A csokevényes/primitiv sinoatrialis szivizomrost-
bizonyitottak, hogy a sziv elektromos milkodésének elsérendi ,,gyljtomotorja”, iniciatora a
sinuscsomo. Felfedezésiik és hatarkd publikaciojuk (KEITH A, FLACK M. The form and nature of the
muscular connections between the primary division of the vertebrata heart. J] Anat Physiol 1907; 41:
172—189) eredményeképpen a szivizom specifikus elektroanatomiai rendszerének (csaknem)
valamennyi fontos anatomiai/hisztologiai alkotoelemét megismertiik.

ZENTAI JUDIT EVA, Ph.D. (ELTE BTK Tavol-keleti Intézet, Japan Tanszék) : A régi értékek és az uj
ismeretek talalkozasa a Kora ujkori japan orvostudomanyban

Sokunkban olyan elképzelés alakult ki Japanr6l, mint az orszag, amelyet folyamatos innovacid és
megujulas jellemez a technologia, a tudomany, a gazdasag, a kultira stb. teriileteken, a nép, amely a II.
vilaghaboru utan poraibol ujjacledve felfoghatatlan gyorsasaggal épitette fel az vilag egyik legfejlettebb

6



orszagat, és a nemzet, amelyet a természet sem kimélt meg soha. Mindezek ismeretében felmeriil a
kérdés, hogyan valhatott Japan gazdasagilag, technologiailag és kulturalisan is kiemelked6 nemzetté a
vilagon? A valtozas mindig is meghatarozta ezt az orszagot, elég, ha csak a természeti katasztrofakra,
vagy a haborik pusztitisaira gondolunk. A japanok mesterei a régi megtartdsdnak és az 1j
befogadasanak, vagyis az értékmentésnek €és az innovacidonak. Egy olyan finom harmonia koti dssze a
régit és az Ujat, amely végig meghatarozta a torténelem alakulasat, a tarsadalom formaloédasat, a
természettudomany, orvostudomany, gazdasag, valamint a nyelv fejlodését is.

El6addasomban azt a periddust vizsgalom, amikor Japan taldlkozik az eurdpai hoditdkkal, és
megismerkedik a nyugati vilaggal. Néhany konkrét példan keresztiil bemutatnam, hogy ezek a hatasok
hogyan hatottak az akkori orvostudomanyi felfogasra, milyen modon alkalmaztak, vagy alakitottak at
sajat fizikai adottsagaikra igazitva, milyen modon épitették be az 11j ismereteket sajat modszereikbe, és
hogyan fejlesztették tovabb ezeket az 11j ismereteket egyes esetekben.

KATONA JOZSEF DR. — SZALAI GYORGY DR. (Szent Janos Korhaz, Fiil-orr-gégészeti, és Szajsebészeti
Osztély) : Ertékmentés az orvoslasban

Mai vilagunkban gyakran érezziik, hogy értékeink devalvalodnak. Az érték etikai, kategorikus kérdés.
Nem csatlakozvan politikai aramlatokhoz gyakran mondjuk: ,értékvesztett vilagunkban”...Mindennapi
munkéankban igaznak kell lenniink mindahhoz amit a vilag feltételez, de nem kell igaznak tlnniink
minden ember szemében. Eldadasunkban szamos valds szakmai értéket mutatunk be, melyek az orvosi
gyogyitasban hosszl ideig megallta helyét dacolva a feledéssel.

KESMARSZKY ROBERT féorvos (1), MARC LUCIANI (2), BERTRAND JoLY (1)* : Tér- és idSbeli
ritmicitas, okozati és tiineti jellemz0k a tengeri barotraumak kapcsan.

Az emberi élettér kozegeiben 1év0 nyomas valtozasa régota ismert megfigyelés. A torténeti forrasok
szerint mar Nagy Sandor idejében is alkalmaztak kezdetleges buvarharangokat ennek kikiiszobolésére.

A lényegi kutatasok azonban a XIX. és XX. szazad idOszakara tehetdk, ekkor publikaltak az elsd
repiiléorvosi miiveket, majd alapitottak az els6 hyperbar kézpontokat.

Az azoéta eltelt id6 soran a szakmai ismeretek mellett jelentGsen valtoztak az utazasi szokasok, s
maga az emberi kdrnyezet is. Ilyen jellemzd elemek a turizmus és a légi kozlekedés fejlodése; a
buvarkodas, mint divatos sport felkapottsiga €és az elérhetd tanfolyamok nagy szama; valamint a
rendelkezésre allo szabadidé mennyiségének novekedése és ecloszlasi sajatsagai. A szerzOk sajat
beteganyagukban, a mediterran térségben vizsgaltdk a kozépfiili barotraumak sajatossagait.
Megfigyeléseik szerint azok kialakulasa amator sportolok kozott Osszefiiggést mutat a nyari
szabadsagolasokkal, de vélhetden a globalis felmelegedés hatdsdra a néhany napos, tavaszi és 0szi
szlinetek soran is gyakoribb eléfordulasuk. A hivatasos allomany tekintetében egyenletesebb az
eloszlas, mig a mentéssel foglalkozok korében az egész éves terheltség mellett szezondlis cstcsok is
tapasztalhatok. A helyi, tengerparti lakosok esetében is egyenletesebb az eloszlas.

Napi ingadozas is megfigyelhetd, amit egyrészt a turista hajok érkezése, valamint a meriilések
gyakorisaga magyaraznak. Ritkabbak a repiiléshez és magashegyi tevékenységhez kotheto esetek, de
szamuk nem elhanyagolhato.

Osszességében a korkép jol kovethetd, multifaktoridlis eredetii ritmusossagot mutat, ami segiti
nemcsak a hatteret ado korhazi munka szervezését, de az elsddleges ellatok felkészitését is.

II. OKTATAS, NEVELES

ZIMONYI AKOS PhD jelslt (Semmelweis Egyetem, Nyelvi Kommunikacids Igazgatosag): Az antik
pulzustan oktatasa a Kr.u. 2. szazadi orvosi irodalomban

A pulzus, mint a verderek szivvel egyezd litemu liiktetésének a mérése és klasszifikalasa a Kr.e. 3.
szazadra vezethet6 vissza. Bar manapsag a pulzus mérése a legalapvetdbb orvosdiagnosztikai modszer,
ez a csaszarkori Romai Birodalomban egyaltalan nem volt magatol értetddd, nem kevés okori orvos
egyaltalan nem tartotta fontosnak a pulzus mérését. A Kr.u. 2. szazadra viszont a pulzus mérése

21 Fej-nyak sebészet, CH Misericorde, Ajaccio; 2 Hyperbar centrum, CH Misericorde, Ajaccio



bekeriilt az orvosi vizsgalatok eszkOztaraba, amit szamos, ebben az iddszakban keletkezett mil
demonstral, amely a pulzus okarol, mérésének nehézségeirdl szo6l, valamint arr6l, hogy milyen pulzus
milyen betegséget jelent. A téma legfontosabb szerzdje természetesen Galénos (Kr.u. 129-216) volt, aki
6 cim alatt 16 konyvet irt a témardl, koztiik a Pulzus kezd6knek cimi révid, 6sszefoglald és didaktikus
munkdjat. De a korszak mds szerzéi is, mint Marcellus (kb. Kr.u. 2. sz. elsd fele) és Osszegzés a
pulzusrol cimii kdnyv ismeretlen szerzdje (talan Ephesosi Rufus, Kr.u. 1.-2. szdzad forduléja) is ekkor
irtak a pulzusrol szolo 6sszefoglald, elsdsorban orvoslast tanuldknak szdnt muviiket. Kozismert, hogy
orvosi képzés még ebben az idészakban is gyakorlatorientalt volt, akkor mi indokolta az ilyen
Osszefoglald munkak 1étrejottét? Eldadasomban erre a kérdésre keresem a valaszt, el6bb a fent emlitett
3 mil bemutatasaval és Osszevetésével (kinek dedikaljak a konyviiket, milyen szerkezetet kovetnek,
mire hivjak fel az olvasoé figyelmét), majd ezt tdgabb kontextusba kivanom helyezni, azaz arra keresem
a valaszt, hogy miért valt ebben az id6szakban népszertivé a pulzus mérése.

KisS ENDRE Prof. dr.: Nemzedékek ritmusa, nemzedéki érték-akkumulaciéo, mint tarsadalmi
ritmusu

A mindennapi tudat (sajat kutatasainkra hivatkozva is megallapithatjuk ezt) egyszerre rendelkezik az
allandd6 megujulas és a fennallbhoz vald ragaszkodds cselekvésorientdld elveivel. Egy masik
felvetésben (Mannheim Karoly) a viszonyok allando racionalizalodasanak, azaz a széles,
tarsadalomtudomanyi értelemben vett modernizacionak a tudat (Mannheimnél ez a konzervativ tudat,
de a jelenség ennél szélesebb) rezidudlis tartalmai allnak ellent.

A tarsadalmi haladas ezért mindkét felvetés eredményeként ellentétes erdk erdterében megy végbe.
A tarsadalmi valtozas, haladas ritmusa (e helyiitt ideoldgiamentes értelemben) ezért kiilonleges és
adekvat magyarazatokat kovetel.

Eldadasunkban a nemzedékek egymasutidnjanak jelenségében keressiik ezt a magyarazatot,
nevezetesen Pinder ,,nemzedéki entelechia” fogalmaban.

A nemzedékek bels6 meghatarozottsagat, beliilrl meghatarozott céltételezéseit Pinder az entelechia
szimbolikusan is klasszikus fogalméaval jeldli.

A tarsadalmi haladas ritmusat eléadasunkban olyan nemzedékek fellépésének ritmusaval szeretnénk
(empirikusan, de természetesen nem gondolva, hogy ez a magyardzat dnmagaban teljesen elégséges
lehetne) értelmezni, amelyek nemzedéki entelechidjaba fel van véve a tarsadalmi valtoztatas
celkitlizése.

Erdekes paradox nyilik fel itt, hiszen a nemzedékiség éppen olyan esetekben hatirozza meg
valakinek a sorsat, amelyekben a dont6 meghataroz6 eré a legnagyobb mértékben ,kiviilrol” van
meghatarozva, azaz majdnem kizarolagosan politika vagy torténelmi tényezok miriadjaban.

Megtorténhet, hogy nem az valik a nemzedéki sors meghatarozottsagdnak okava, ami a
nemzedékben, akar a nemzedék entelechidjaban eredetileg benne van foglalva, hanem éppen az, ami
minden belsé meghatarozottsagtol akar érdemileg fiiggetleniil is, kiilsddlegesen hatarozza meg egy-egy
nemzedék sorsat, bizonyos esetekben a nemzedéki entelechia a torténelmi és tarsadalmi helyzetek
hatasara még modosulhat is.

CZAKO KALMAN DR habil.: A ritmus, mint a magyarazatok egységes kerete

A hatasgyakorlas lehet személyes vagy nem személyes, egy életciklusra vagy generaciokra vonatkozo,
jellege szerint lehet els6dleges, masodlagos vagy harmadlagos, tovabba a tartalma szerint iranyulhat
megel6zésre, kijavitasra, képesség visszaallitasara. A létrejott valtozasok megjelenitik az iddbeli
eltérések mértékét, iranyat, a viszonyok megvaltozasat. Esszerii, felelosséggel vallalt céljaink
elérésekor a hatasgyakorlas terében a negentropia novelésére toreksziink. A hatasgyakorlds soran nem a
struktirak allandosaga, hanem a betoltott funkciok szinergikus mivolta adja meg a valtozasok épségét
és a fejlodés tartalmat.

A valtozasi események erdssége, frekvencidja mellett, megadhatjuk a valtozas soran kialakuld
kapcsolodasokat, kombinaciokat, készletvaltozast, hirtelen bekovetkezO kritikus atalakulasokat, a
véletlenszeri sodrodasokat, tovabba jellemezhetjiik a valtozasok nagysagat és iranyat. A prevencio
mibenlétének graftipust elvi leirdsa arra alapozodik, hogy a cél eléréséhez a kivant mennyiségek ¢€s az
iranyok lehetd legkisebb mértékii eltérését hogyan érjik el az ésszeri hatasgyakorlas soran. A
prevencio mibenlétének matrixtipusu leirasa arra alapozdodik, hogy a cél eléréséhez.

A szabalyozas ¢€s a funkciok egyiittesében integralodasi szinteket kiilonitiink el. A miikodés soran
ismétlédd, nagyon hasonlo, valamilyen rendszerességgel megjelend események kozott jeldljik meg a
ritmusként értelmezett jelenséget. A ritmus mint univerzalis kifejezési forma a targyi adottsagoktol a
személyes vilagon at a kozmosz minden jelenségében jelen van. Mind a szintaktikus rendszerek
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sokféleségében, mind az altaluk kifejezett tartalmak értelmezésében szinte vég nélkiili a lehetségiink.
A tanulméany a szocioldgiai praxisok torténetében megjelend események csoportositasi szempontjait
egységes értelmezési keretbe rendezi. Az alkalmazott szempontok: 1. személyes/nem személyes
tartalom, 2. egy életciklusban megjelend/ generdciokat atfogo terjedelem, 3. a megvaldsuld funkcio
integralddasi szinthez sorolhatosaga.

III. BESZED, NYELV, VERS RITMUSA

HORVATH BALAZS ZSIGMOND miivészettorténész-angoltanar (Pogany Frigyes Szakgimnazium):
Tarsadalmi, kulturalis és vilagpolitikai tendenciak egy nyelv elterjedésében

A vilagtorténelem soran az Eurdpaban €16 népek altal beszélt nyelvek hegemonidja gyakran valtozott.
Az 6kori Rémai Birodalom arisztokratéi a gérog kultirat (tudomanyt/technikat) atemelték, majd a latin
a vilaghatalmi torekvés miatt évszazadokig meghatarozo volt a vallas, a tudomany és politika terén, de
a felvilagosodas és az ipari forradalom a német és az angol elterjedését hozta, az utobbit egyszeriisége
miatt is, a szamitastechnika robbanasszert fejlddése vilagnyelvvé tette. A francia a diplomdacia nyelve
és inkdbb a kifinomult kultira kifejezdeszkdze maradt. A kelet-eurdpai régidban a politikai
erémegosztas miatt az orosz nyelv atmenetileg sem tudott tért hoditani a szlav tomb jelenléte ellenére
sem. A vallasi és ebbdl adodo életviteli kiilonbségek miatt az arab/torok nyelv a hoditasok ellenére sem
terjedt el. Az eldadéasban ravilagitunk, hogy milyen tarsadalmi és vildgpolitikai tendencidk segitenek
egy nyelv elterjedésében és hasznalatanak jelentéségében. Mennyire képes a Fold népessége idomulni
egy vilagnyelv hasznalatahoz? Mit jelent a kisebbségi nyelvhasznalat?

NEMETH ESZTER PhD hallgatd (ELTE-BTK): A ritmus szerepe a versek sziiletésében,
artikulaciéjaban és adaptaciéjaban

Eldadasomban a ritmus jelentésmodosito szerepével foglalkozom 20. szazadi irodalmi szévegeken és
azok hangz6 interpretacioin keresztiil. A ritmus, mely a vers egyik specifikumat adja, a szoveg
retorikussaganak eszkozeként képes a szemantikum modositasara, folerdsitésére, akar 'madrigalizmus'-
ként hatni. Ez a hatas a kiilonb6z0 interpretaciokon keresztiil is tetten érhetd, prezentaciomban Bartok
Béla és Kurtag Gyorgy megzenésitésein keresztiil vizsgalom. Az igy keletkezett hangzo ritmika
befolyasolja az érzékelést és segitséget ad a szovegritmus tulajdonsagainak mélyebb feltarasara.

HROTKO LARISSZA PhD: Az empirikus vers ritmusa

A vers ,ritmusat” gyakran tévesen ,,dallamnak” nevezik. Ha a verselemzdk a ,metrikus”, vagy a
»folyékony”, az ,¢€pitd”, az ,aramld” ritmusrdl beszélnek, utasitist adnak a vers értelmezésére,
elfogadasara, vagy elutasitasara. Az empirikus vers elemzése a ritmust a szdveg szervezési
struktirdjanak tekinti, ami lehetové teszi a ritmusrol vald konkrét beszédet, a miialkotas szerzdi és
olvasoi oldal figyelembevételét. Ezattal jiddisiil irt modern versek szervezési strukturajat vizsgalom ¢és
irom le, ami megkdnnyiti a ritmus jelenségének megértését.

IV. RITMUS A TERMESZETTUDOMANYBAN (9.00-11.20)

BLAZOVICS ANNA, D.Sc. Dr. (Semmelweis Egyetem Farmakognéziai Intézet): Szabadgyok-
kutatas, médszerfejlesztés a kiilonb6z6 tudomanyteriiletek igényei szerint

A mult évszazad elsO évtizedeiben az atomfizika nagy felismeréseinek koszonhetéen a
kvantummechanikai modszerek alkalmazasaval a bonyolultabb molekuldk sajatsagai is leirhatokka
valtak. A radioaktivitas felfedezésekor mar ismert volt, hogy a radioaktiv sugarzasok hatasara kémiai
valtozasok is bekdvetkeznek. A szabadgyokos folyamatok kutatdsa a két vilaghaboru kozott
bontakozott ki. A szabad atomok és gyokdk nagy varidcioban keletkeznek, példaul termikus
energiaval kémiai kdlcsonhatasokban, fotokémiai tton, radioaktiv sugarzasra, elektromos Kkisiilésre,
ultrahang hatasara. A szabadgyokds karosodasok mérséklésére vonatkoz6 korai kutatdsok tobb iparagban,
igy a gumiabroncsgyartasban, illetve a mezdgazdasagban ¢és az élelmiszeriparban folytak. Kezdetben az
orvosi kutatasok a haboru soran elszenvedhetd sugarkarosodasok kivédésére iranyultak. Az a felismerés,
hogy az él6 szervezet sejtjeiben, szubcellularis partikulumaiban, egyes enzimek milkddése kapcsan is
keletkeznek szabad gyokok és folyhatnak reakciok szabadgyOkds mechanizmus szerint, Szent-Gyorgyi
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Albert (1941) nevéhez is fiizodik. Az egyre béviild metodikai repertoarnak kdszonhetéen az orvosbiokémia
kutatasok arra a felismerésre vezettek, hogy betegségekben megvaltozik a redox-homeosztazis, vagyis a
szabad gyok — antioxidans egyensuly. Az elmult két évtizedben a molekularis biologusok is igazoltak a
szabad gyokok jelentdségét a szignaltranszdukeid soran.

KANTOR SANDORNE DR. VARGA TUNDE DR. PHD (Debreceni Egyetem Matematikai Intézet):
Tobias Mayer csodalatos munkairél

Tobias Mayer (Marbach, 1723-Goéttingen, 1762) matematikus, csillagasz és térképész volt. 14 éves
koraban vesztette el sziileit és Onképzéssel jutott el a Gottingeni Egyetem matematika és
kozgazdasdgtan professzori, illetve az 0j csillagvizsgdlo igazgatdi székébe. Kortarsa és munkatarsa
volt Segnernek és Eulernek is, de Segnerrel konfliktusba kertilt. Els6 konyvét 18. sziiletésnapjara irta.
Masodik konyvét, a Mathematischer Atlas-t 22 évesen készitette el. Ez egy csodalatos matematikai
»képeskonyv”’. A Homann Intézetben (Niirnberg), mint térképész tobb mint 30 térképet készitett el,
amelyek koziil a leghiresebb a ,,Mappa crtitica”. F§ kutatdsait a csillagaszat teriiletén végezte.
Kifejlesztette a teriiletmérésre alkalmas projektiv modszert, készitett egy iiveg mikrométert
Napfogyatkozas vizsgalatdhoz, az asztroldbiumot preciziés miiszerré alakitotta 4t. Legnagyobb
tudomanyos eredménye a Hold elmélete és a csillagaszati visszaverddés vizsgalata. Hold és Nap
tablazatokat készitett, amelyeket a tengeri hajozasban és a foldrajzi helymeghatarozasban jol lehetett
hasznalni. A Mayer-féle ismétlé korzét a hajozasban alkalmaztdk A Hold elmélet mintajara
megalkotta a magnesség elméletét. Utolsé munkajat és a Hold és Nap tdblazatokat varatlan halala
utan, felesége vitte el a Brit Admiralitashoz, akik posztumusz kiadtak. Euler nagyra értékelte Tobias
Mayer csillagaszati kutatasait, és eredményeit az elméleti csillagaszat csodalatos mestermiivének
nevezte. Tobias Mayernek 8 gyermeke volt. Leghiresebb koziilitkk Johann Tobias Mayer (1752—1830),
aki matematika, fizika professzor, és a Német Kiralyi Tudomanyos Akadémia tagja volt.

MUNKACSY KATALIN DR. (ELTE TTK): Ismétlédések

A matematika sok teriiletének szoros kapcsolata van a ritmussal. Most az ismétlédésekre helyezem a
hangstlyt, olyan témakat szeretnék bemutatni, amelyek a matematikatorténet tanitasa soran merdiltek fol.
Sormintak, sikkitoltések

Héromszog- és egyéb szamok az antik gérdég matematikaban

A csillagaszat, mint a periodikusan ismétlddo jelenségek tudomanya

Helyiértékes és nem helyiértékes szamirasok. Mit6l fiigg, hogy milyen nagy szdmot tudunk leirni?
Ossze nem mérheté szakaszok, a pi kdzelitése, végtelen tizedes tortek - a szigort szabalyok szerinti és
a latszolag szabalyok nélkiili ismétlédések

Klasszikus titkosirasok, az ismétlodések statisztikai vizsgalatan alapuld megfejtések. Egyetlen jellel
kédolas.

Mandelbrot halmazok

V. TARSADALOMTUDOMANY ES RITMUS

HERCZEG TAMAS DR. biologus (Magyar Csillagaszati Egyesiilet Napoéra Szakcsoport): Az idé
mérése az 6korban

A f0ldi természet ritmusat az égitestek, foleg a Nap ,,jardsa” hatdrozza meg. A természet ritmusabol
akkor lett az ember szamara idd, amikor az 6kori emberek kozosségbe szervezddtek, letelepedtek, és
kialakult a munkamegosztas. E folyamat kezdete az i. e. 5. évezredet kdvetd évszazadokra tehetd. Ezt
kovetden a szervezett tarsadalmak megfigyelohelyeket épitettek (pl. Mezopotamiaban, Egyiptomban,
a Foldkozi- és Fekete-tenger partvidékén, a brit-szigeteken, K6zép-Amerikaban), az 6kori bolcsek e
referencia pontokrol figyelték a Nap, a Hold és a csillagok jarasat. Felismerték az ismétlodo
peridodusokat, és megjosoltak azok bekdvetkezését a jovoben. Meghataroztak a sziderikus év és a
holdhdonap hosszat, felismerték a napforduldé és a napéjegyenldség napjait, a Vénusz szinodikus
periodusat, a csillagképek mozgasat. Az idészamitast naptarakba foglaltak, és az év, a honap és a hét
fogalma megjelent a mindennapi életben is (pl. Hamurabi térvényei, holttengeri tekercsek). A napot
kisebb egységekre, orakra és percekre osztottak, ezek mérésére vizorat és naporat konstrualtak. Az
okori meghatarozasok olyannyira alapvetek és pontosak voltak, hogy a kozépkorban megjelend
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mechanikus csillagaszati 6rak is megjelenitették Oket (lasd pl. Hanza-6racsalad), sé6t még korunk
idészamitasanak alapjait is képezik.

HIDEG EVA DR. (Budapesti Corvinus Egyetem, egyetemi tanar, az MTA doktora): A vialtozasok
ritmusa, avagy ritmusvaltas a jovékutatasban
A véltozas és a valtozdsok ritmusvaltasa a jovOkutatasnak is kozponti kategoridja, mert a jovo a
valtozasok
révén alakul ki, és/vagy formalhato. Az eléadas azt az allitast kivanja tobboldalian alatamasztani,
amely szerint a jovOkutatasi paradigmak specidlis értelmezési keretet adnak a valtozdsoknak és
ritmusuknak.
Ennek elemei:
— A valtozasok téridot generalnak, és megismerésiik révén jovofelfogasokat alapoznak meg.
— A valtozasok ritmusképletének felismerése a jovovel foglalkozas alapja.
— A valdsag valtozasi képlete maga is valtozik, vagy pedig a megismerd-értelmez6 jovokutatd
valtozassal
— kapcsolatos érdeklodési kore valtozik.
— A szabalyos ritmusképleti valtozasok mellett egyre érdekesebbé valnak a szabalytalanok,
vagy a mintaba
— rendez0do, rendezhetd valtozasok.
— A valdsagban és a jovokutatok érdeklodési korében fellelhetd ritmusvaltozdsok
paradigmavaltasokat
— gerjesztenek a jovokutatasban.

ANDOR CSABA (ELTE T4TK szocioldgiai doktori iskola doktorandusza) : A normalitds, mint
ritmus, a fogyatékossag, mint ami kizokkent

Eléadasomban a személyes, egyéni ritmussal foglalkozom, mely kihat a kisebb-nagyobb kozdsségek
¢letére is. A ritmust parhuzamba Aallitom a normalitdssal — amennyiben mindkettd a kozdsen
meghatarozott szabalyokat és az aszerinti életet jelenti, s ahol az élet milyensége is a normalitas része.
Nem csupan iddbeli fogalomként értelmezem tehat, hanem a valtozasok (benne a kiilonb6zo
tevékenységek természetes egymasutanisaga) dinamikaja jellemzdjeként is. Az egyéni (élet-) ritmus a
sajat szokasokat, rutinokat, azaz 0sszességében az egyéni normalitast jelenti, mig kozdsségi ritmus
alatt értjiik az altalaban vett normalitast.

A ritmus, a szokasok mindennapi életiink szerves része, nélkiile aligha tudnank miikodni akar
egyéni, akar kozosségi szinten, hiszen folosleges energia-befektetést6l dvnak meg, s a ritmusban
»ernek be” korabbi eréfeszitéseink. A hétkdznapi ritmus fellelhetd a fiziologiai allapotokban (ébrenlét
vagy faradtsag megfeleld jelenléte, mozgas vagy nyugalom egyvelege, monoton vs. kreativ feladatok,
allapotbeli vagy szeretetbeli kotelességeink elvégzése, stb.), tehat a megfigyelt 1étezésben. A ritmus
kikényszeritéi kozott talalhaté a kiilsé (kozosség, tarsadalom) és belsd (sziikségletek, egyéni
késztetések) kényszer és korlatok, illetve az eziranti igény, mely egyben pszicholdgiai alapigény: a
biztonsag, kiszamithatosag, a kontroll. A ritmustalansag kezelése az ember és kornyezete jo
kapcsolata helyreallitdsaval lehetséges (pl. eszkozokkel, moddszerekkel), tovabba a reziliencia
(rugalmas ellenallés, adaptalodasi képesség) fokozasaval a folyamatos alkalmazkodas érdekében.

Az ENSZ fogyatékossagiigyi egyezménye alapjan akadalyozott funkcionalitasként felfogott
fogyatékossag jelensége mindennapi életiink része, elsdsorban kapcsolatainkban értelmezhetd, s nem
allando és mindig jelenlévd kiséroként, egyéni tulajdonsadgként. A jelenség azt mutatja, hogy
megbomlott a ritmus, s valami olyasféle (akar kiilsd, akar belsé ,,dolog”) tortént, ami ebbdl kizokkent.
A ritmustalan életet a sziikebb és tagabb kozosség is észreveszi, s akar kozvetett, akdr kdzvetlen
modon visszajelzést ad. A megtapasztalt ritmustalan ¢let folyamatos rossz érzéssel, szorongéssal tolt
el, mely megfelel a filozofiai hatarélménynek.

SCHILLER VERA DR. (Semmelweis Egyetem): A gorog onazonossagtudat allomasai

A gorog kultara egységének tudata az achaj varosok kozos haborujat leird homéroszi eposzokban jelenik
meg. Ezt az identitas-érzést nem veszélyezteti az egymas ellen harcold varosallamok habortinak sora, és
a varosok szabadsagat ¢s oOnallo allami létét sok tekintetben formalissa tevd, a makedon hoditast
kovetéen 1étrejovo hellenisztikus allamok sem, amelyek durvan beavatkoznak a varosallamok
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politikajaba, mikozben a gordg nyelvet és kultirat terjesztik el az egész Mediterraneumban. A gordg
kultarat és ontudatot a Romai Birodalom hoditasa veszélyezteti, amelyik az egész gorog nyelvteriiletet
veégiil i. e. 146-ban tartomannyd, provinciava valtoztatja. Néhany évszazadon belill azonban ennek a
birodalomnak fontosabb elemei valtak a gazdaségilag fejlettebb gordgiil beszEéld provincidk, mint Italia;
a Birodalom romainak nevezi ugyan magat ezutén is, de ezt gérog nyelven teszi. Kézpontja i. sz. 330-t0l
a gorog nyelvii és kultiraju Konstantinapoly ,,Uj Roma” lesz, amely biiszkén vallja sajatjanak az Okori
Hellasz nagy irodalmi miiveit. Ennek a Birodalomnak lesz aldrendelt tartomanya i. sz. 756-ig illetve
812-ig az egykori hodito Roma is: ha a csaszar vagy képviseletében a ravennai exarcha idelatogat, a
papa elé megy, és a csdszari palotdban csak maga a csdszar vagy az exarcha szallhat meg. Ezt a
birodalmat tamadja meg és sziinteti meg i. sz. 1204-ben a IV. Keresztes Haboru, és tér magahoz i. sz.
1261-ben, bar régi hatalmat mar nem nyeri vissza, és semmisiti meg véglegesen i. sz. 1453-ban a hoditd
Oszman Birodalom, amely még fovarosa nevét is atvaltoztatja Isztambulra, és Birodalmanak févarosava
teszi. A gorog kultira és identitastudat azonban ismét feliilkerekedik a megsemmisiilésen, €s i. sz. 1829-
ben egy hosszii szabadsigharc eredményeként a torokok elismerik Gordgorszag fliggetlenségét,
megsziiletik az az 1j gordg allam, amelynek teriilete a klasszikus gorog nyelvteriilet, nyelve egyenes
folytatdja a régi gorog nyelvnek.
Az elbadas ennek a folyamatnak a valtozésait és ennek ritmusat jarja kortil, és fejti ki.

CsiBI KINGA torténész, féomuzeologus (Ganz Abraham Ontédei Gytijtemény, MMKM): A miivészi
ontottvas kialakuldsa és fejlodése

Az emberiség torténetében a vas igen jelentOs szerepet jatszott ezért arra térekedtek hogy minél jobb
mindségil Ontdttvasat allitsanak eld, mig miivészi fokra nem fejlesztették az ontottvas miivességet a 19.
szazad elején. Eladasomban bemutatom az ontdttvas gyartasanak fejlodéstorténetét, milyen tarsadalmi
jelenségek és torténelmi események vezettek ezekhez a fejlodésekhez, és milyen ritmusban tortént a
fejlodés.

KOVACSNE KELEMEN JUDIT szakmai vezet6 (Szocialis Halo Egyesiilet): A roma emancipacios és
vagy asszimilacids periodusok eredményei a XX —XXI. szazad Magyarorszagan

Az uralkod¢ elitek nemzedékei megosztottak a roma népesség tarsadalmi statuszanak javitasara iranyulod
intézkedéseiket az emancipaciora vagy az asszimilaciora iranyuld torekvéseik kozott. Ezeknek az
intézkedéseknek az ereddje, a tarsadalmi tobbség életmodjanak kivanatos, kézos kiindulopontként
torténd elémozditasa volt, és mindig azon feltételezések koriil koncentralodtak/koncentralédnak, hogy
,»mi, az uralkodo tébbség pontosan tudjuk, mi j6 egy kisebbségi csoport tagjainak”

A roma lakossag reakcioi azonban ellentmond6 tendenciakat mutattak, mutatnak ezeknek a céloknak
megvalositasaval kapcsolatban sorra feliilirtak, feliilirjak ezeket. Ez az ismétlodo, generécic')k kozotti
folyamat, amely visszaallitja és meg0r21 a hagyomanyos roma lét alapvetd formalt még jelenleg is
zajlik. Mint a két vilaghabort kozott, gy a mai magyarorszagi roma identitas legfontosabb elemeiben,
magjaiban az opportunizmus kisebb eseteitdl eltekintve, mélyen gyokerezo ellenallast rejt magaban,
mind egyénileg, mind kollektiven az integritas elvesztésének fenyegetéseivel szemben, azaz az
emancipacioval és az asszimilacidval szemben. Bar a ,,Rakosi” és a ,,Kadar-korszak™ hivatalos jelentései
a romak sikeres integracidjaroél és emancipaciojarol voltak altalanosak, az intézményi ,,vasmarok”
lazitasa utan ezen eredmények, - a statisztikai mar nem kozmetikazott eredmények -, az igen alacsony
siker szintet mutattak. Vizsgalom, hogy a jelenleg tapasztalt visszaesés, visszarendezddés szinte teljes
mértékben altalanos, és minden tarsadalmi teriiletet érint: a csaladi élet, a gyermekgondozast, a lakhatasi
koriilményeket, az egészségligyi és higiénés koriilményeket, az oktatast, az egyéni és a kozOsségi
életmodot, a munkavallalasi valds hajlanddsagot. Vizsgalom még, hogy a megeléz6 informacios
tarsadalomhoz vald kapcsolddas most, hogy 0j szempontok eszk6zok vannak, hogy ezek a hagyomanyos
kommunikaciés  formakra, azokon alapulva miikodnek-e. Valaszokat keresek, hogy
visszarendezddésben, miben, és milyen az ismétlodés, vagy részleges ismétlodés vagy az ismétlodés
hianya/elmaradasa van jelen, az Gsszefiiggések, a szemek a lancban megjelennek-e?

A vizsgalatban, ,,Vajszlo és vidékén ¢€l6k”, szorosabban véve a Drava — toltés telepiilésein €16
romak vettek részt.

VI.  ELETRITMUS ES PROBLEMAI NEPEGESZSEG SZINTJEN

CSiKNE DR. KESERU KRISZTINA epidemiologus: Szent Laszlo Korhaz szerepe az egyes fert6zo
betegségek kezelésében, lekiizdésében
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El6adasom célja, hogy bemutassam, a Szent Laszld6 Korhaz dolgozodinak kiizdelmét a fert6zo
betegségben szenvedé emberek gyogyitasaban, €s kiemelkedden jelentls szerepét egyes fert6zéseket
okozo agensek azonositasaban, diagnosztikai moddszerek kidolgozasaban. Uttérd tevékenysége
vitathatatlan szdmos laborvizsgalati modszer kidolgozasaban, gyogyaszati és megeldzési célu terapias
eszkoz megalkotasaban és alkalmazasaban.

A fertdz6 betegségek egy része az év bizonyos iddszakéban jelenik meg, igy a léguti fertdzések
foleg a téli idoszakban szezonalisak. Az egyes betegségek ciklikusan jelentkeznek, bizonyos idd, akar
tobb év vagy évtized elteltével az atlagosnal magasabb esetszdmmal, és stilyosabb formaban, ahogyan
egyes influenzajarvanyok esetében megtapasztalhattuk. Nélkiilozhetetlen a jarvanyokkal foglalkozd
szakemberek szamara, hogy felismerjék az egyes fert6z0 betegségek jelentkezésének ritmusat, ezaltal
felkésziilhessenek a jarvanyok lekiizdésére.

A jarvanyok kezelésének els6 1épése, hogy biztosan azonosithatd legyen az adott koérokozo. A
laboratoriumi vizsgélatok napjainkban jelentésen megkonnyitik a szakemberek feladatat. A Szent Laszlo
Koérhaz 1894. novemberében fogadta els6 akut fertoz0 betegségben szenvedd betegeit, és még nem
rendelkeztek megfeleld laboratdriumi hattérrel, a diagnézis felallitasa a tiinetek alapjan az orvosok feladata volt.

A jarvanyok megfékezésének masik alappillére a fert6z0 betegek be- és kijelentése, annak
érdekében, hogy a jarvanyligyi hatosdg megtehesse a sziikséges intézkedéseket a fertdzés
tovabbterjedésének megakadalyozasara. 1881. junius elsején életbe 1épett a bejelentési kotelezettség
néhany fert6zo betegség esetében, tobbek kdzott a kanyard, a diftéria €s a himl6 esetében.

A harmadik nagyon fontos 1épés a fertézések megallitdsdban az izolacid. A keresztfert6zések
megakadalyozasa miatt a Szent Laszl6 Korhdzban folyamatos bovitések és épitkezések zajlottak a
nyitast kovetd évtizedekben.

SZENTMIHALYI KLARA DR. PHD (MTA Természettudomanyi Kutatokézpont): Fémionok a
taplaléklancban és a cirkadian ritmus

A taplaléklanc egyes elemei, a talaj, novény, allat és ember szoros kolcsonhatasban vannak
egymassal. Az ember szamara létfontossagli fémes makro- és mikroelemeket altalaban taplalkozassal
biztositjuk, aminek elsddleges forras a talaj. A taplaléklanc egyik szintjén bekeriildé szennyez6 elem
végigfut az egész taplaléklancon. A karos hatas mértéke a részt vevo organizmusok akkumulalé vagy
szird tulajdonséagaitdl fliggden adddnak tovabb. Régota ismert, hogy az €l6lények alkalmazkodnak
kornyezetiikhoz, ebbe beletartozik a ndvények, allatok és emberek biologiai oOrdjanak, vagyis a
cirkadian ritmusanak igazodasa is. A legrégebben dokumentalt, novényre vonatkoz6 leirds az 6korbdl
szarmazik, azonban a legszélesebb korti kutatdsok a XX.szdzadban kezdddtek. A folyamat
miikddésének tisztazasa olyan nagy jelentdségii, hogy Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash és Michael
W. Young kutatdsaikért 2017-ben orvosi Nobel-dijat kaptak. A belsé ora szamos fiziologias
folyamatot befolyasol, tobbek kozott az anyageserét is. Egyre tobb az irodalmi adat a fémion-
metabolizmus cirkadian valtozasara novényekben, €és kutatdsok alapjan mar igazoltdk bizonyos
ioncsatornak bels6 ora szerinti génexpresszidjat emberben.

JANIK LEONARD DR. (Semmelweis Egyetem, Népegészségtani Intézet): A torokgyik elleni
kiizdelem kezdete a XIX. szazad végén

Mar az Okorban is leirtak ,,syriai fekély” néven, mivel Egyiptomban és Sziridban nagyon pusztitotta a
gyermekeket. Majd atkeriilt Europaba, ahol tobbszor is jarvanyt okozott egyes teriileteken.
Spanyolorszadgban a ,,morbo soffocante” a felnétteket is megtamadta, nagy haldlozast okozva. Sokaig
nem tudtak megkiilonbdztetni mas 1éguti betegségektdl (krupp, skarlat, stb.), a jelenlegi nevét végiil
Pierre Bretonneau (1778—1862) francia orvostdl kapta 1826-ban. 1884-ban Friedrich Loeffler
megtalalta a korokozot is, a Corynebacterium diphteriae-t is

A XIX. szazad elején a betegség epidémids alakban par évtizeden at gyakorlatilag eltlint, csupan
egyes helyeken, foleg Franciaorszagban maradt jelen. Az 1820—1830-as években az orszag déli
varosaiban és Svajcban, 1840-1850-es években Daniaban és a Skandinav félszigeten, majd Olasz- és
Németorszagban 1ép fel jarvanyosan. Torokorszagban a krimi haboru (1853—1856) idején jelentkezik,
de az igazi nagy pusztitast Eszak-Amerikaban okozza. 1859-t3l langol fel ismét Franciaorszagban,
hogy aztan az 1860—1880-ban Spanyolorszagban ¢s Portugalidban mar a leggyakoribb betegség
legyen. Gyorsan elterjed Angliaban és Németorszagban, majd az 1870-es évek elején az osztrak
tartomanyokban is tombol.

Magyarorszagon az 1876—1880-ig terjedd iddszakban terjedt el a diftéria nagyobb jarvany
alakjaban és kiilonosen az Alfoldon és Erdély keleti varmegyéiben pusztitott erésen. Ezt kovetoen
csokkent az intenzitas, de 1890-t6l a legpusztitobb gyermekbetegséggé valik egészen a XIX. szazad
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utolsod évéi. 1893-ban 34.374, 1900-ban 9.941 halalozast okozott. A kor hires orvosai dobbenettel
alltak a betegség el6tt. A ,rostonyas gégelobbal” szovodott esetekben a csecsemoknél 93%-o0s, az 1-3
évesek kozott 69%-os, a 3—7 évesek kozott pedig 52,5%-os halalozasi mutatokat irtak le. Nem tudtak,
mi okozza a betegség idonkénti fellingolasat és a mai szemmel nézve komolytalan, sot életveszélyes
eszkdzoket vetettek be a gyogyitasra.

Hazankban 1990-ben fordult el az utolso diftérias megbetegedés, halaleset pedig legutdbb a
hetvenes években volt. A probléma megoldottnak tlinik, de a stabilitds — foleg az emberi tényezdk
hatasara — konnyen megvaltozhat.

SZABO ZSOLT MIHALY doktorandusz (Obudai Egyetem, Biztonsagtudomanyi Doktori Iskola): Az
oregedés mitosza

Az emberiség torténete elvalaszthatatlan az 6regedéssel kapcsolatos kérdésektol. A téma fontossagat
indokolja, hogy szamtalan hires filozofus, mint Platon, Arisztotelész, Cicerd, Seneca, Petrarca,
Cardano, Simone de Beauvoir foglalkozott a témaval és irt az dregedésrdl kiilonb6zd szempontok
alapjan. A hosszu, betegségektdl mentes és termékeny élet mindnyajunk vagya. A boldog és teljes
¢élethez elég a korabban emlitettek, vagy vannak még lehet6ségek. Elddeinkhez képest ma soha nem
latott ideig élhetiink. Napjainkban az Eurépai Unid tagallamait veszélyeztetd tarsadalmi valtozasok
egyik legjelentOsebbike a népesség nagyfoku Oregedése, és ennek jelenlegi és varhato hatasa a
gazdasagokra ¢és tarsadalmakra. Magyarorszagnak az Eurdpai Unio tagéllamaihoz hasonldéan
népessége nagymértékben dregszik, és ennek hatasaként kiilonb6z6 kihivasokkal kell szembenéznie,
melyek koziil a legfontosabbak az egészségiigyi rendszer, tarsadalombiztositasi- és nyugdijrendszer,
és az adorendszer atalakitasa. A tanulmany visszatekint az 6regedés kultartorténetére, megvizsgalja
az 1d6sodés kutatas legfobb kérdéseit, és bemutatja az oregedés tudomanyos kutatasanak jelenlegi
allasat, kiegészitve hogy milyen lehetdségek vannak még elottiink a gazdasagpszicholdgia és a
boldogsag kdzgazdasagtan alapjan.

SIMEK AGNES DR. PHD : Periédusok a hajléktalan-ellitas torténetében

A hajléktalansig fogalmat a magyar jogrendben pontosan meghatarozza az 1993-ban megjelent (IIL.)
Szocialis ellatasokrol szol térvény 4. bekezdésének 2. €s 3. paragrafusa. Eszerint az ember az elsé
lakéascéli barlangok felhasznalasaig — allandé lakhelye nem 1évén — hajléktalan volt. Atmenteti
megoldast az alkalmanként Gsszetakolt fadgak ¢és fii-fészkek jelentettek, véglegeset a kardfogh tigris
és a barlangi medve. Innentdl a kiilonb6z6 korok mindig hozzaadtak valamit a hajléktalanok
ellatasahoz.

Az osztalytarsadalmak kialakuldsaval az 6korban a lakhatas egyben a valahova tartozast, a biztos
jogrendet jelentette. A parszikat, a helotakat senki sem védte, de megtlrték Oket.

A kozépkorban mar egy birodalmon-nemzetségen belill is kialakultak a hajléktalanok — a
zsellérek, a bélpoklosok, az utonallok. Lényegében Ok is torvényen kiviiliek — mas okbdl, mas
kovetkezményekkel. Foldestr védte jobbagyait a lakastalansagtol is, — amig hasznosak voltak
szamara.

Az ujkorban, az ipari forradalmak idején a nincsteleneket dologhdzakba kényszeritették, hogy
eltartasukra senkinek ne legyen gondja. A szegényhazakban, arvahazakban azonban mar megjelent a
szocialis gondoskodas csiraja 6ssztarsadalmi szinten.

A legljabb korban a szocidlis gondoskodas az éjjeli menedékhelyt6l, nappali melegedoktol a
turistaszallok szinvonalan all6 hajléktalanok atmeneti szallasaig, a kéregetéstdl, szemétben guberalastol a
raszorultak termeészet- €s pénzbeli timogatasaig terjed.

Es mi kovetkezik? Az egyre szaporod6 hajléktalanok ismételt kirekesztése a tarsadalombol, a 1étb61?

A rémisztgetok szerint a folytatas egy atomhaboru vagy a globalis folmelegedés altal kipusztulo
foldi Iét, ahol ismételten nincs sziikség lakasra.

A szkeptikusok szerint a ttlnépesedés okozta éhinség fogja rendezni a legszegényebb néprétegek
igényeit az ¢henhalas utjan.

A jozan gondolkodok viszont nemzetkdzi szerzodésekkel, tarsadalmi Osszefogassal; a
kornyezetvédelem, az oktatds, a makro- és mikro gazdasidg fejlesztésével probalnak minden
foldlakonak megfeleld életteret biztositani.

Ezeket a torténelem soran fellépd ritmikusan visszatérd elgondolasokat kovetjiik nyomon
el6adasunkban.

TRENKA MAGDOLNA DR. (a Magyar Sportjogisz Tarsasag tagja): Elet — Ritmus — Sport
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Az egész emberi élet ritmusosan zajlik. Gondoljunk csak a szivverésre. A ritmus - talan elso hallasra - a zenét
juttatja esziinkbe. Kétségteleniil nincs zene, ritmus nélkiil. Azonban azt mondhatjuk, hogy az életben mindennek
van ritmusa.

Es mindenkinek megvan a sajat ritmusa. A sajat beszédiikben, a sajat sétankban, a sajat étkezésiinkben, és
igy tovabb. Valojaban az idegrendszer belsé miikodése (szimpatikus-paraszimpatikus tonus) is rendelkezik sajat,
megismételhetetlen ritmussal. A mozgas a ritmus maga.

Az el6adas témaja a sport ritmusa; kiilondsen is vivasban. A vivas az a sport, ahol a ritmus és a tempo
hatalmas szerepet jatszik; dontd szerepet; mas sportokhoz viszonyitva. Egy sportold, aki nem képes elkapni a
vivas ritmusat, — az akciok és a paradok ritmusat —, az a vivo, akinek nincs tempoérzéke, biztosan nem lesz
sikeres ebben a gyonyorii sportban.

A sport-ritmus €rzék, valamint a zenei / ritmus / érzék forrasa ugyanaz. Mindkett6 mélyen az ember
bensdjébol szarmazik

Ezt tamasztja ala, hogy tobb magyar vivo is, magasan képzett zenész volt. (Zeneakadémiai végzettséggel.)
Ezért is besz¢lhetiink a zene és a sport szoros kapcsolatarol.

A sport, csak Ggy mint a zene, Isten ajandéka az embernek; a forrasa a kiteljesedésnek és az Gromnek,
mindkettd.

Az el6adas ezzel kapcsolatos, a sport 6rome (€s a ritmus révén a zenei vonatkozasai); egy olyan tigyvédtol,
aki egyben kardvivo, és aki elvégezte a Testnevelési Egyetemet is; és akinek a zenéhez is van kapcsolata:
tobb hangszeren is jatszik, klasszikus zenét.
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